Consejeria de Hacienda y Administracion Publica

PREVENCION Y PROTECCION FRENTE AL CORONAVIRUS SARS CoV-2

JUNTA DE EXTREMADURA -

¢, Qué es el CORONAVIRUS
SARS CoV-2?

Es el virus, recientemente descubierto, causante
de la enfermedad infecciosa conocida como
CORONAVIRUS COVID-19 que por ser muy
contagiosa se ha convertido en un importante
problema de salud publica al haberse extendido
como pandemia a nivel mundial. La O.M.S. ha
declarado la pandemia como EMERGENCIA DE
SALUD PUBLICA de importancia internacional
por la alta susceptibilidad de la poblaciéon a la
infeccion.

¢, Qué sintomas produce?

El periodo de incubacién de la COVID-19
(desde que nos infectamos hasta la aparicién de
sintomas) oscila entre 1 y 14 dias, mas comun
sobre 5 dias, aproximadamente.

El tiempo medio desde el inicio de los
sintomas hasta la recuperacion de Ila
enfermedad es de 2 semanas, y de 3-6 semanas
cuando la evolucién ha sido grave.

Los sintomas mas frecuentes son: fiebre, tos
seca, dolor de garganta, dificultad respiratoria,
diarrea, vémitos. Otros sintomas descritos son la
pérdida de olfato y gusto. En la mayoria de las
personas suelen ser leves o moderados (80%).
Otras personas se infectan y no desarrollan
ningln sintoma (asintométicos). Sin embargo,
alrededor de 1 de cada 6 infectados de COVID-19
da lugar a enfermedad grave con dificultades
respiratorias. Esto ocurre, sobre todo, en
personas de edad y con problemas médicos
previos ( hipertensién, cancer, diabetes, etc.).

¢, Como se transmite la COVID-19?

A partir de las secreciones de las personas
infectadas. Principalmente, por contacto
directo con las goticulas respiratorias que se
producen cuando una persona infectada tose,
estornuda, o al hablar. Estas gotitas pueden
llegar a la boca o la nariz de las personas que se
encuentren cerca (generalmente a menos de 2
metros) y entrar en sus pulmones al respirar.

Igualmente, otras personas pueden contagiarse al
tocar estas superficies y objetos
contaminados (mesa, teléfono, etc.) y luego
tocarse los ojos, la nariz o la boca.

¢, Qué puedo hacer para protegerme
y proteger a otras personas?

Las MEDIDAS FUNDAMENTALES para evitar
contagiarte y contagiar a los demas, en caso de
gue estuvieras infectado, son el uso de
mascarilla, medidas de higiene,
distanciamiento de seguridad y ventilacién,
gue deberas llevar a cabo en tu &mbito laboral y
fuera de él.

USO DE MASCARILLA

LAS PERSONAS TRABAJADORAS DEBERAN
UTILIZAR MASCARILLAS QUIRURGICAS EN TODO

MOMENTO para evitar la s
contaminacion de superficies

y el contagio de otras
trabajadores/as y de
usuarios.

NO SE ACONSEJA el uso
rutinario de guantes, ya
que ofrecen una falsa
sensacion de seguridad. En
todo caso, se podran ofertar
al personal que realice atencion al publ|co para
manipular documentacion. Es preciso el lavado
de manos.

Utiliza los Equipos de Proteccion Individual que, en
su caso, procedan, segun lo indicado en la
Evaluacion de Riesgos.



MEDIDAS DE DISTANCIAMIENTO

e MANTEN LA DISTANCIA INTERPERSONAL DE
SEGURIDAD (aproximadamente 1,5 metros, aunque
se recomiendan 2 metros) en todo momento, en el
centro de trabajo con compaferos/as y usuarios
(@ la entrada y salida como durante la
permanencia en el mismo), incluso caminando
por la calle. Deben evitarse las aglomeraciones
de personas en aseos, vestuarios, zonas
comunes, etc.

¢ Se evitara compartir vehiculos, en la medida de lo
posible, y en cualquier caso con un maximo de
personas que marque la normativa vigente. En
caso de habitaculo compartido, usa la
mascarilla.

MEDIDAS DE HIGIENE

e EL LAVADO DE MANOS
ES UNA MEDIDA EFICAZ
para evitar la
transmision de
gérmenes incluido el
coronavirus. El jabon
corriente  de manos,
s6lido o liquido, es
suficiente. Lo
importante es la
duracién de la friccion
de manos, debe ser
entre 40 y 60 segundos.
Otra opcion es usar solucion hidroalcohdlica,
pero si las manos estan sucias no seré efectiva.

CUBRETE LA NARIZ Y LA BOCA AL TOSER O
ESTORNUDAR con un pafiuelo y deséchalo en
un cubo de basura con tapa y

pedal. Si no dispones de

pafiuelo, utlice la parte ‘
interna del  codo. A a
continuacion, lavate las

manos.

« EVITA TOCARTE LOS OJOS, 11oris com o con
LA NARIZ O LA BOCA CON flexionado al toser
LAS MANOS SIN LAVAR. o estornudar

e EVITAR SALUDAR A TRAVES DE CONTACTO
FISICO (darse la mano o besos).

e LIMPIA°. CON FRECUENCIA Y DESINFECTA
objetos del trabajo y personales (gafas, movil,
teclado, etc.), segun indicaciones del fabricante.

Para desinfectarlos, cuando el material lo
permita, usa un pafio limpio con solucion
hidroalcohdlica.

OTRAS MEDIDAS PREVENTIVAS

e S| PRESENTAS SINTOMAS COMPATIBLES CON EL
COVID-19 (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) no
debes acudir al trabajo, tienes que contactar con
tu centro de salud, y comunicarlo a tu centro de
trabajo. Seria conveniente, que cada trabajador/a
se tomara la temperatura antes de acudir al
centro de trabajo.

e Aquellos trabajadores/as que pudieran ser
ESPECIALMENTE SENSIBLES O VULNERABLES,
en caso de enfermar de COVID 19, debido a
determinadas patologias previas, medicacion,
trastornos inmunitarios, embarazadas, etc.,
comunicaran tal circunstancia (indicando nombre,
DNI, categoria laboral y centro de trabajo) al
email sspri@juntaex.es del Servicio de Salud y
Prevencion de RRLL, con el fin de proceder a la
valoracion del riesgo segun tipo de centro y
tareas que realizan.

e Seguir las recomendaciones preventivas y
sefializacién de seguridad y salud del centro.

eLos vehiculos oficiales se limpiaran vy
desinfectaran (volante, palanca cambio, etc.)
diariamente, y cada vez que vaya a ser utilizado
por otra persona.

e Se recomienda evitar desplazamientos de
trabajo que no sean esenciales y que puedan
solventarse mediante llamada o videoconferencia.

e Evita utilizar equipos, dispositivos vy
herramientas de otros trabajadores/as. En
caso necesario, aumenta las medidas de
precaucion y desinféctalos antes de usarlo.
Pueden utilizarse toallitas y gel hidroalcohdlico.
Lavate las manos inmediatamente después de
haberlos usado.

e Ventilar adecuadamente las dependencias del
centro sin generar corrientes de aire.

e Tras el manejo de documentacion, paqueterias,
etc. deben lavarse bien las manos con agua y
jabon, incluso si utilizas guantes y después de
quitartelos.

PARA MAS INFORMACION

JUNTA DE EXTREMADURA

http://ssprl.juntaex.es
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