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MEDIDAS UNIVERSALES

1. Todo  fluido  humano  o  animal debe  tratarse  como 
potencialmente contagioso.

2. Uso rutinario de guantes.

3. Lavado de manos antes y después de utilizar guantes.

4. Utilizar material de un solo uso (agujas, jeringas...).

5. No reencapuchar las agujas.  

6. Utilizar contenedores rígidos.  Estos contenedores deben estar 
debidamente señalizados y con tapa de seguridad. No manipular 
residuos  en  el  interior  de  contenedor.  No  llenar  totalmente  el 
contenedor de residuos. Estos contenedores deben ser eliminados 
correctamente.

7. Los restos de curas (gasas, vendas, algodones, etc.) u otro tipo de 
material  potencialmente  contagiosos  (sea  humano o  animal)  se 
desecharán  en  cubos  con  bolsas  resistentes;  éstas  se 
manipularán con guantes y separadas del cuerpo.

8. Las  lesiones  exudativas  de  piel  (dermatitis  ...)  o  heridas 
deberemos aislarlas mediante apósitos y uso de guantes.

9. Sobre superficies manchadas con sangre u otros fluidos se 
verterá  lejía doméstica diluida (1 parte de lejía y 10 de agua), 
cubriéndose con servilletas de papel o similar, y recogerlo, siempre 
con guantes.

10. Vacunación contra Hepatitis B u otras según riesgos.  

11. Ante accidente con riesgo biológico seguir el protocolo específico.
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