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SEGURIDAD VIAL Y CONDUCCION EFICIENTE

A T .

o= Duracién: 20 horas.
Dirigido: Trabajadores/as que utilizan el automovil en sus
desplazamientos “in itinere”, “en misiéon” o siendo este su
medio de transporte habitual durante la jornada de trabajo.
Objetivos: Informar a los/as trabajadores/as sobre los
riesgos y medidas preventivas asociada a las tareas de
conduccion.
Sensibilizar a los alumnos sobre la necesidad de adquirir
habitos que permitan prevenir los accidentes en la
conduccion de automoviles y dar instrucciones de cdmo actuar en situaciones de emergencia o
frente a un accidente en la via.
Proporcionar a los/as alumnos/as unas reglas sencillas y eficaces para una conduccion eficiente,
desde el punto de vista del ahorro de combustible, reducciéon de la contaminacién ambiental, un
mayor confort en los desplazamientos y una disminucién de los riesgos en la carretera.
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Seguridad Vial y Conduccién Eficiente.
Duracion: |20 horas.

Dirigido a: | Trabajadores/as que utilizan el automovil en sus desplazamientos “in itinere”, “en
mision” o siendo este su medio de transporte habitual durante la jornada de
trabajo.

Objetivos:

Informar a los/as trabajadores/as sobre los riesgos y medidas preventivas
asociada a las tareas de conduccién.

- Sensibilizar a los alumnos sobre la necesidad de adquirir habitos que permitan
prevenir los accidentes en la conduccién de automdéviles y dar instrucciones de
cdmo actuar en situaciones de emergencia o frente a un accidente en la via.

- Proporcionar a los/as alumnos/as unas reglas sencillas y eficaces para una
conduccion eficiente, desde el punto de vista del ahorro de combustible, reduccién
de la contaminacidon ambiental, un mayor confort en los desplazamientos y una
disminucion de los riesgos en la carretera.

Temario: 1. Introduccion.
. Siniestralidad en relacién a la conduccion de automaviles.

. El/lla conductor/a. Factores que influyen en la seguridad de la conduccién.

. La via-entorno. Factores que influyen en la seguridad de la conduccién.

. Riesgos y medidas preventivas asociados a la postura de conduccion.

2
3
4. El vehiculo. Factores que influyen en la seguridad de la conduccioén.
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. Conduccion eficiente respetando el medio ambiente.

NOTA: Al ser un curso Online, todos/as los/as trabajadores/as que sean propuestos/as para
la realizacién del mismo deben tener acceso, durante su jornada laboral, a un equipo
informatico que disponga de los requisitos necesarios para poder realizar todo el curso.



