ANEXO I. HIGIENE CORRECTA DE MANOS.

;Como limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposite en la palma de la mano
Méjese las manos con agua.  una cantidad de jabon suficiente para
cubrir todas las superficies a tratar,

R

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.
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3 Fro a paima de la ma I Fro I Ima: as
Frotese las palmas de Thtese l[‘ dp‘ m:ju; 4 Mano d"'_"(: rétese las palmas del la
I Faios etitre & contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los
. entrelazando fos dedos, y viceversa. dedos entrelazados.
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Frétese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrandose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacion, y viceversa.

Enjudguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
Manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos
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Sus manos son seguras.

Una vez secas, sus manos son seguras
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Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos
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4CUANDO?  Lavese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.
(PORQUE?  Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que tiene usted en las manos.

(CUANDO?  Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia/aséptica.
;PORQUE?  Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que podrian entrar en su cuerpo, incluidos los gérmenes del propio paciente,

sCUANDO?  Lévese las manos inmedi te después de un riesgo de exposicion a liquidos corporales (y tras quitarse los guantes).
;PORQUE?  Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafiinos del paciente,

4CUANDO?  Lavese las manos después de tocar a un paciente y la zona que lo rodea, cuando deje la cabecera del paciente.
(PORQUE?  Para protegerse y proteger el entorno de ion de salud de los gérmenes dafiinos del paciente,

(CUANDO?  Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entoro inmediato del paciente, cuando lo deje (incluso aungue no
haya tocado al paciente).

(PORQUE?  Para proteg y proteger el entorno de ion de salud de los gérmenes dafiinos del paciente,

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
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