
PROTOCOLOS ESPECÍFICOS DEL 
EXAMEN DE SALUD  

SEGÚN PUESTO DE TRABAJO 
JUNTA DE EXTREMADURA 

 
 
Durante la ejecución del Examen de Salud se podrán modificar los protocolos a 
aplicar a cada trabajador/a según las tareas que realicen en su puesto de trabajo y, 
en su caso, se aplicarán nuevas pruebas biológicas, si es necesario, a los/as 
empleados/as públicos/as que estén expuestos/as a riesgos biológicos y/o a 
productos químicos o plaguicidas. Igualmente, en caso necesario, se realizarán las 
pruebas correspondientes relacionadas con la seguridad vial. 
 
 
CENTROS ADMINISTRATIVOS/FORMACIÓN/CENSYRA 
 
SI DENTRO DE LAS TAREAS HABITUALES DE UN PUESTO DE TRABAJO SE 
ENCUENTRA CONDUCIR EN JORNADA LABORAL: Escala de somnolencia 
EPWORTH 
 
• “ADMINISTRATIVO/A”*: Pantalla de visualización de datos. 
• CONDUCTOR/A: Movilización de cargas, Posturas forzadas, Escala de 

somnolencia EPWORTH 
• ORDENANZA-SUBALTERNO/A-VIGILANTE: Movilización de cargas y 

Movimientos repetidos. En su caso: Turno nocturno. 
• MANTENIMIENTO: Posturas forzadas, Movilización de cargas, Dermatosis 

laborales, y Neuropatías por presión. Si procede Plaguicidas: Colinesterasa 
Eritrocitaria. Valorar otro tipo de riesgos químicos. 

• CAMARERO/A-LIMPIADOR/A: Posturas forzadas, Movilización de cargas, 
Movimientos repetidos, Neuropatías por presión, Dermatosis laborales y Asma 
laboral. 

• MEDICO/A-A.T.S./D.U.E.: Pantalla de visualización de datos. Si riesgos 
biológicos: Marcadores hepatitis A y B y VIH. 

• VETERINARIO/A-CONTROLADOR/A PECUARIO/A: Pantalla de visualización de 
datos, Asma laboral, Biológico - Seroaglutinación Antibrucella y Mantoux-, 
Movimientos repetidos, y Dermatosis laborales. 

• I.T.A., ARQUITECTOS/AS TÉCNICOS/AS Y SIMILARES: Pantalla de 
visualización de datos y Dermatosis laboral, Radiaciones no ionizantes 
(exposición solar). I.T.A. Si procede Plaguicidas: Colinesterasa Eritrocitaria. 

• BIBLIOTECA-DOCUMENTACIÓN: : Pantalla de visualización de datos, Asma 
laboral y Dermatosis laboral. 

• “AGRÍCOLA”: Posturas forzadas, Movilización de cargas, Movimientos repetidos, 
Neuropatías por presión, Dermatosis laborales, y Plaguicidas (si procede 
Colinesterasa Eritrocitaria). 

• ARTE-ARQUEOLOGO/A: PVD, Radiaciones no ionizantes (Exposición al sol), 
Movimientos repetitivos. 

• JEFE DE SALA 112: PVD, Carga mental, Turno nocturno. 



• OPERADOR/A RESPUESTA 112: PVD, Carga mental, Turno nocturno. 
• MAESTRO/A- PROFESOR/A DE TALLER: PVD, Disfonías. 
• CENSYRA: Pruebas biológicas relacionadas con riesgos biológicos y/o químicos 

Dermatosis laboral, Movimientos repetitivos y Asma laboral. 
 
SI DENTRO DE LAS TAREAS HABITUALES DE UN PUESTO DE TRABAJO SE 
ENCUENTRA CONDUCIR EN JORNADA LABORAL:  Escala de somnolencia 
EPWORTH 
*Dentro de “Administrativo/a” se contemplan las categorías que no se especifican. 
En todo caso durante la ejecución del examen de salud se podrán modificar los 
protocolos a aplicar a cada trabajador/a según las tareas que realicen en su puesto 
de trabajo. 
**Mayores de 30 años si manipulador/a de alimentos. 
***Se solicitará autorización previa para la realización de marcadores de VIH. 
 
 
CENTROS RESIDENCIALES/SOCIOSANITARIOS/CENTROS DÍA/C ADEX 
 
• “ADMINISTRATIVO/A”*: Básico, en su caso Pantalla de visualización de datos. 

En su caso Carga mental. 
•  “COCINA”: Posturas forzadas, Movilización de cargas, Movimientos repetidos, 

Neuropatías por presión, Dermatosis laborales, y Riesgo biológico (Marcadores 
hepatitis A**). 

• CAMARERO/A-LIMPIADOR/A: Posturas forzadas, Movilización de cargas, 
Movimientos repetidos, Neuropatías por presión, Dermatosis laborales, Asma 
laboral y Riesgo biológico (Marcadores hepatitis A**). 

• ORDENANZA-OFICIAL CONDUCTOR/A: Movilización de cargas y Movimientos 
repetidos. Si conductor/a Escala de somnolencia EPWORTH***. Turno nocturno. 

• MANTENIMIENTO-ENCARGADO/A DE ALMACÉN: Posturas forzadas, 
Movilización de cargas, Dermatosis laborales, Altura y Neuropatías por presión. 

• MEDICO/A-PSICOLOGO/A Y OTROS: Dermatosis laborales, Biológico y Asma 
laboral. Carga mental 

• MONITOR/A OCUPACIONAL: PVD, Carga mental. 
• ENFERMERO/A-FISIOTERAPEUTAS: Posturas forzadas, Movilización de 

cargas, Movimientos repetidos, Neuropatías por presión, Dermatosis laborales, 
Asma laboral, Biológico. Carga mental. Turno nocturno. 

• AUXILIAR DE ENFERMERIA: Posturas forzadas, Movilización de cargas, 
Movimientos repetidos, Neuropatías por presión, Dermatosis laborales, Asma 
laboral y Biológico. Turno nocturno. 

• TODOS/AS LOS/AS TRABAJADORES/AS: Riesgo biológico. Mantoux a 
trabajadores/as que no se hayan realizado anteriormente esta prueba o con 
antecedentes de Mantoux negativo y Marcadores hepatitis B y C y VIH*** 

*Dentro de “Administrativo/a” se contemplan las categorías que no se especifican. 
En todo caso durante la ejecución del examen de salud se podrán modificar los 
protocolos a aplicar a cada trabajador/a según las tareas que realicen en su puesto 
de trabajo. 
**Mayores de 30 años si manipulador/a de alimentos. 
***Si conductor/a Escala de somnolencia EPWORTH a cualquiera otra categoría. 
****Se solicitará autorización previa para la reali zación de marcadores de VIH.  



 
CENTROS DE ATENCIÓN DE MENORES 
 
• “ADMINISTRATIVO/A”*: Básico, en su caso Pantalla de visualización de datos. 

En su caso Carga mental. 
•  “COCINA”: Posturas forzadas, Movilización de cargas, Movimientos repetidos, 

Neuropatías por presión, Dermatosis laborales, y Riesgo biológico (Marcadores 
hepatitis A**). 

• CAMARERO/A-LIMPIADOR/A: Posturas forzadas, Movilización de cargas, 
Movimientos repetidos, Neuropatías por presión, Dermatosis laborales, Asma 
laboral y Riesgo biológico (Marcadores hepatitis A**). 

• ORDENANZA-OFICIAL CONDUCTOR/A: Movilización de cargas y Movimientos 
repetidos. Si conductor Escala de somnolencia EPWORTH. Turno nocturno. 

• MANTENIMIENTO-ENCARGADO/A DE ALMACÉN: Posturas forzadas, 
Movilización de cargas, Dermatosis laborales, Altura y Neuropatías por presión. 

• T.E.I.-EDUCADOR/A-CUIDADOR/A: Posturas forzadas y Movilización de cargas 
en la atención en niños menores de 4 años. Turno nocturno. Carga mental. 

• TODOS/A LOS TRABAJADORES/AS: Mantoux a trabajadores/as que no se 
hayan realizado anteriormente esta prueba o con antecedentes de Mantoux 
negativo y marcadores hepatitis B y C y VIH***. Marcadores rubéola y varicela. 

*Dentro de “Administrativo/a” se contemplan las categorías que no se especifican. 
En todo caso durante la ejecución del examen de salud se podrán modificar los 
protocolos a aplicar a cada trabajador/a según las tareas que realicen en su puesto 
de trabajo. 
**Mayores de 30 años si manipulador/a de alimentos. 
***Se solicitará autorización previa para la realiz ación de marcadores de VIH.  
 
 
CIUDAD DEPORTIVA O SIMILARES 
 
• “ADMINISTRATIVO/A”*: Pantalla de visualización de datos. 
• CONDUCTOR/A: Movilización de cargas, Posturas forzadas, Escala de 

somnolencia EPWORTH 
• ORDENANZA-SUBALTERNO/A-VIGILANTE: Movilización de cargas y 

Movimientos repetidos. En su caso: Turno nocturno. 
• MANTENIMIENTO: Posturas forzadas, Movilización de cargas, Dermatosis 

laborales,  y Neuropatías por presión. Si procede Plaguicidas: Colinesterasa 
Eritrocitaria. Valorar otro tipo de Riesgos químicos. 

• CAMARERO/A-LIMPIADOR/A: Posturas forzadas, Movilización de cargas, 
Movimientos repetidos, Neuropatías por presión, Dermatosis laborales y Asma 
laboral. 

• A.T.S./D.U.E.: Pantalla de visualización de datos. Exposición al sol. Si Riesgos 
biológicos: Marcadores hepatitis A y B y SIDA 

• SOCORRISTA: Biológico (valorar marcadores hepatitis B, C y VIH) , Radiaciones 
no ionizantes (Exposición al sol). Riesgo químico (cloro). 

• EDUCACIÓN FÍSICA: Posturas forzadas, Disfonías, Radiaciones no ionizantes 
(Exposición al sol). 

 
 



CONSERVACIÓN DE CARRETERAS 
 

• ENCARGADO/A GENERAL DE CARRETERAS: PVD’s. Escala de 
somnolencia EPWORTH:  

• JEFE/A DE GRUPO DE CONSERVACIÓN-OFICIAL DE CONSERVACIÓN: 
Manipulación manual de cargas, Posturas forzadas, Ruido, Productos 
químicos, Vibraciones, Turno nocturno, Riesgo altura. 
� Ácidos metilhipúricos en orina: efectuar los Marcadores biológicos al 

final de la jornada laboral. 
• OPERADOR/A DE MÁQUINAS PESADAS: Manipulación manual de cargas, 

Posturas forzadas, Ruido, Vibraciones, Turno nocturno, Riesgo altura. 
• OFICIAL 1ª Y 2ª CONDUCTOR/A: Posturas forzadas, Ruido, Escala de 

somnolencia EPWORTH, Vibraciones. 
 
 
PARQUE DE MAQUINARIA  
 
• “ADMINISTRATIVO/A”*: Pantalla de visualización de datos. 
• CAMARERO/LIMPIADOR: Posturas forzadas, Movilización de cargas, 

Movimientos repetidos, Neuropatías por presión, Dermatosis laborales, Asma 
laboral. 

• JEFE/A TALLER-INSPECTOR/A REVISOR/A-OFICIAL DE 1ª MECÁNICO/A 
OFICIAL 1ª MECÁNICO/A (CHAPISTA–PINTOR/A)-OFICIAL 1ª MECÁNICO/A 
ELECTRICIDAD-PEÓN ESPECIALIZADO MECÁNICO/A-ESPECIALISTA DE 
OFICIO MECÁNICA (TORNERO/A): Ruido, Exposición a productos químicos, 
Dermatosis laboral, Manipulación manual de cargas, Postura forzada. Turno 
nocturno. Riesgo altura. 

� CONTROL BIOLÓGICO ESPECÍFICO: Índice de protrombina, Ácidos 
metilhipúricos en orina, Ácido hipúrico en orina. 

• ENCARGADO/A DE ALMACÉN: Pantalla de visualización de datos y 
Manipulación manual de cargas.  

• OFICIAL 1ª CONDUCTOR/A-OFICIAL 2ª CONDUCTOR/A: Postura forzada, 
Movilización de cargas y Movimientos repetidos. Escala de somnolencia 
EPWORTH 

• OFICIAL 2ª ALBAÑIL: Trabajos en altura, Manipulación manual de cargas, 
Postura forzada, Dermatosis laboral y Ruido. 

• OPERADOR/A DE MÁQUINAS PESADAS: Manipulación manual de cargas, 
Postura forzada, Vibraciones y ruido. 

� CONTROL BIOLÓGICO ESPECÍFICO: Índice de protrombina, Ácidos 
metilhipúricos en orina, Ácido hipúrico en orina. 

 
*Dentro de “Administrativo/a” se contemplan las categorías que no se especifican. 
En todo caso durante la ejecución del examen de salud se podrán modificar los 
protocolos a aplicar a cada trabajador/a según las tareas que realicen en su puesto 
de trabajo. 
 
 
 
 
 



RESIDENCIAS UNIVERSITARIAS  
 
• “ADMINISTRATIVO/A”*: Pantalla de visualización de datos. 
•  “COCINA”: Posturas forzadas, Movilización de cargas, Movimientos repetidos, 

Neuropatías por presión, Dermatosis laborales, y Riesgo biológico (Marcadores 
hepatitis A**). 

• CAMARERO/A-LIMPIADOR/A: Posturas forzadas, Movilización de cargas, 
Movimientos repetidos, Neuropatías por presión, Dermatosis laborales, Asma 
laboral y Riesgo biológico (Marcadores hepatitis A**). 

• ORDENANZA-SUBALTERNO/A: Movilización de cargas y Movimientos 
repetidos. Si conductor/a Escala de somnolencia EPWORTH. 

• GUARDA- RESIDENTE: Trabajo nocturno. 
 
*Dentro de “Administrativo/a” se contemplan las categorías que no se especifican. 
En todo caso durante la ejecución del examen de salud se podrán modificar los 
protocolos a aplicar a cada trabajador/a según las tareas que realicen en su puesto 
de trabajo. 
**Mayores de 30 años 
 
 
LABORATORIO AGROALIMENTARIO  
 
• “ADMINISTRATIVO/A”*: Pantalla de visualización de datos. 
• PEON ESPECIALIZADO: Posturas forzadas, Movilización de cargas, 

Movimientos repetidos, Neuropatías por presión y Dermatosis laborales. 
• RESTO CATEGORÍAS: Posturas forzadas, Movilización de cargas, Movimientos 

repetidos, Neuropatías por presión, Dermatosis laborales Y SEGÚN RIESGOS 
QUÍMICO: 

 
� DEPARTAMENTO DE GRASAS : 
� Ácidos hipúricos y metilhipúricos en orina: aquellas personas que tengan 

contacto con ptolueno y derivados del benceno (hexano, ciclohexano) 
tomando la orina al final de la jornada laboral en la que haya exposición. 

� DEPARTAMENTO DE MIELES Y PRODUCTOS APÍCOLAS: 
� Sin analíticas específicas. 

� DEPARTAMENTO DE ANÁLISIS DE RESÍDUOS: 
� Ácidos hipúricos y metilhipúricos en orina: aquellas personas que tengan 

contacto con ptolueno y derivados del benceno (n-hexano) tomando la 
orina al final de la jornada laboral en la que haya exposición. 

� Colinesterasas eritrocitaria y plasmática. 
� DEPARTAMENTO DE ANÁLISIS INSTRUMENTAL: 
� Metales pesados: concentraciones de más de 1000 ppm (a valorar) 

� DEPARTAMENTO DE ANÁLISIS ESPECIALES: 
� AFB1 Albúmina (por aflatoxinas). 
� Colinesterasas eritrocitaria y plasmática. 

� DEPARTAMENTO DE ABONOS Y FERTILIZANTES: 
� Coagulación (EDTA). 

� DEPARTAMENTO DE SUELOS: 
� Coagulación (EDTA). 

 



� DEPARTAMENTO DE PIENSOS: 
� Coagulación (EDTA). 
� Ácidos hipúricos y metilhipúricos en orina: aquellas personas que tengan 

contacto con ptolueno y derivados del benceno (éteres de petróleo) 
tomando la orina al final de la jornada laboral en la que haya exposición. 

� AFB1 Albúmina por alfatoxinas. 
� DEPARTAMENTO DE MICROBIOLOGÍA: 
� Sin analíticas específicas. 

� DEPARTAMENTO DE LÁCTEOS: 
� Ácidos hipúricos y metilhipúricos en orina: aquellas personas que tengan 

contacto con ptolueno y derivados del benceno (éter de petróleo) tomando 
la orina al final de la jornada laboral en la que haya exposición. 

� DEPARTAMENTO DE AGUAS: 
� Sin analíticas específicas. 

*Dentro de “Administrativo/a” se contemplan las categorías que no se especifican. 
En todo caso durante la ejecución del examen de salud se podrán modificar los 
protocolos a aplicar a cada trabajador/a según las tareas que realicen en su puesto 
de trabajo. 
 
 
LABORATORIOS  DE SANIDAD ANIMAL  
 
• “ADMINISTRATIVO/A”*: Pantalla de visualización de datos. 
• VETERINARIO/A-CONTROLADOR/A PECUARIO/A-ANALISTA-AUXILIAR DE 

LABORATORIO: Pantalla de visualización de datos, Asma laboral, Biológico - 
Seroaglutinación antibrucella y Mantoux (en el caso de contactos con animales)-, 
Movimientos repetidos, y Dermatosis laborales. 

*Dentro de “Administrativo/a” se contemplan las categorías que no se especifican. 
En todo caso durante la ejecución del examen de salud se podrán modificar los 
protocolos a aplicar a cada trabajador/a según las tareas que realicen en su puesto 
de trabajo. 
 
 
CENTRO DE ACUICULTURA  
 
• “ADMINISTRATIVO/A”*: Pantalla de visualización de datos. 
• CONDUCTOR/A: Movilización de cargas, Posturas forzadas, Escala de 

somnolencia EPWORTH 
• BIÓLOGO/A-I.T.F.: Pantalla de visualización de datos, Movilización de cargas, 

Riesgo biológico y químico y Dermatosis laboral. 
• SUPERVISOR/A GENERAL-PEÓN ESPECILIZADO-OFICIAL: Posturas 

forzadas, Movilización de cargas, Movimientos repetidos, Neuropatías por 
presión, Riesgo biológico y químico y Dermatosis laborales. 

 


